
 

 

La Baie Sainte Anne – Un écrin pour l’observation et la 
photographie des oiseaux  

Pour débuter en observation ornithologique l’Etang 
du Lenn est l’endroit idéal. Mais les photographes 
avertis regretteront la position surélevée « en 
plongée » qui ne permet pas de se mettre au 
niveau de l’oiseau mais aussi un environnement 
peu photogénique.  

Pour ceux-là, je leur conseille de se rendre à 
quelques kilomètres de là, dans la Baie Sainte Anne 
à Trégastel.  

Pour observer et approcher les oiseaux il faut s’y 
rendre à marée basse, chausser des bottes et ne 
pas craindre la boue ou la vase, mais ça vaut le 
coup ! Dans le cas contraire, on pourra quand même faire des observations variées sur le bassin au départ et depuis le 
sentier des douaniers.  

Située entre l’île Renote et le Château de Costaérès, la baie est un véritable écrin au milieu des rochers de Granit rose qui 
apportent un fond lumineux, et qui permettent au photographe de se faire discret. Bien évidemment, la lumière chaude du 
matin ou du soir apportera un véritable plus.  

Seul inconvénient l’endroit est assez fréquenté par des promeneurs mais aussi des chiens et même des cavaliers qui 
s’amusent parfois à perturber les oiseaux ou essaient de les approcher de trop près. 

Le nombre d’espèces qu’on est susceptible d’observer est très élevé : 

• En hiver, tous les limicoles (chevaliers, bécasseaux, Huitriers pie, courlis, tournepierres, grands gravelots et plus 
exceptionnellement des barges rousses), Bernaches cravant , Tadorne de Belon… 

 



• En toute période, Aigrettes garzettes, Hérons cendrés, Grèbes castagneux, Canards colvert, Grands cormorans, 
mouettes et goélands et plus exceptionnellement, Harle huppés et Grèbes huppés ou esclavon. 

• Au printemps et en été, hirondelles, Bergeronnettes grises, Sternes caugek et pierregarin, linottes mélodieuses… 

J’y ai même fait quelques observations plus exceptionnelles telle que le Martin pêcheur, le Faucon pèlerin, le Balbuzard 
pêcheur ou encore les oiseaux nicheurs des Sept îles : Pinguin torda, Guillemot de troïl et Fous de bassan en vol. 

Lors de ma première errance photographique en 2026, j’y ai photographié : 

 
• Les oies Bernache cravant 
• Les pluviers argentés 
• Les bécasseaux variables 
• Les Tournepierre à collier 

• Un Chevalier gambette 
• Un Huitrier pie 
• Un Chevalier aboyeur 
• Une Aigrette garzette 

Lors de mon retour près du bassin, le coucher de soleil, m’a permis de shooter quelques photos originales de Canard Colvert, 
Bernaches cravant, Héron cendré, et Grèbes catagneux. 

 
  

 

  



 

 

 

 
  

   



 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

Pour accéder à l’article en ligne : https://errances-ailees.fr/baie-ste-anne/ 

Pour s’inscrire au fil d’actu de Errances Ailées : Observation, oiseaux… https://errances-ailees.fr/newsletter/ 
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